
Ydych chi rhwng 13 a 25 oed, yn byw yn y DU ac eisiau  
gwneud gwahaniaeth i blant a phobl ifanc?

Ymunwch â’r

Rydyn ni’n gweithio ar bedwar maes gwahanol: cymorth i  
deuluoedd, plant mewn gofal, plant anabl, ac iechyd meddwl  
a lles. Rydyn ni hefyd yn awyddus i gael ceisiadau gan bobl  
sydd â phrofiad neu wybodaeth am yr uchod.
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Rhad ac am ddim, 
gyda chyfarfodydd a 
digwyddiadau gwych  

ar-lein ac wyneb yn wyneb.

Rhannu eich barn a’ch 
syniadau am bethau  

sy’n bwysig i chi.

Cael hwyl, dysgu  
sgiliau newydd  
asicrhau newid.

Gwnewch gais drwy lenwi ffurflen ar actionforchildren.uk/youthvoice  
Neu anfonwch e-bost at youthvoice@actionforchildren.org.uk i gael rhagor o wybodaeth.
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